
時間が無い貴方へ贈る
５分で学ぶAIスキル

１０分いや５分だけでいいのでAIについて聞いて欲しい。

@watabin ← YouTubeチャンネル登録をお願いします。

http://www.youtube.com/@watabin


AIの学びで伝えたいは２つだけです

プロンプトの使い方

→AIに指示を与える事

生成AIの種類

→用途に合わせて生成AIを選定する事

※でも先ずはAIを使ってみてください。



取り敢えずAIアプリを入れてください。

先ずはスマホに、

ChatGPT、Gemini、DeepSeek

のAIアプリを入れてください。

一押しなので、ChatGPT をメインで使って貰いたいのですが、

無料版だと、たぶん途中で制限に引っかかるので止まったら

アプリを切り替えてください。

どうしても追加でアプリ入れるの嫌だって人は、X（旧Twitter） の

GROK とか使ってください。



それでは行ってみよう！

先ずはChatGPTアプリを開いて

マイクを押して話しかける

↑を押して…何が出るかな？

って流れで進んで行きます。



AI使っての占い…やばいです。

マイク使って指示文入れてください。

「あなたは西洋占星術（せいようせんせいじゅつ）に強い占い師です。

１９９９年９月９日生まれ AO型 男性 の

金運、健康運、恋愛運、仕事運を占ってください。」

続けて、

「風水的なアドバイスもお願いします。」

「今年の運勢をタロットで占ってください。」

これだけ、３０００円以上の価値ありです。

占いで食って行こうかな。



AI法律事務所

マイク使って指示分入れてください。

「あなたは弁護士です。法律的なアドバイスをお願いします。」

「隣の猫が糞をして困ってます。迷惑料を貰えないかと考えてます。」

他にも、

「息子がセミナーに通い詐欺に遭ってるのではと心配です。

詐欺に遭わないような注意点と遭った時の対策を教えてください。」

普通にお願いすると相談料って30分５０００円くらいかな。



AIの活用用途と適したAIツールの紹介

AIは多様な分野で活用可能ですが、代表的な用途として以下のものがあります。

• 文章生成（ChatGPT、Claude、Gemini、Deepseekなど）
• 画像生成（Canva、Midjourney、Stable Diffusion、DALL·E、FireFly）
• 音声認識・合成（Whisper、Voicemaker）

• 動画生成（SeaArt、Vrew、Runway、Pika、Sora）

• 音楽生成（Suno、AIVA、Boomy、Soundraw）
• プログラミング補助（GitHub Copilot、Codeium）

• データ分析・ビジネス支援（Felo、Tableau AI、Notion AI）
• 自動化ツール（Zapier、Dify、Make、OpenAI APIの活用）
• マインドマップ生成（Mapify、Xmind AI、MindMeister AI、Whimsical）

• プレゼン資料作成（Gamma、Napkin AI、イルシル）



お勧め？AIツールの特徴と料金体系

AIツールの料金体系には 無料・従量課金・月額プラン の3種類があります。

※月単位でクレジットが与えられ従量制限となる。

※便利だからと有料を選び過ぎると支払いが大変です。先ずは無料で。

向け ツール 用途 料金体系

スマホ可 ChatGPT 文章生成 無料 / Plus（月額20ドル_¥3000）

スマホ可 Canva 画像生成 月額¥1200 （無料枠あり）

スマホ可 SeaArt 動画生成 月額¥700(¥1500)～（無料枠あり）

スマホ可 Vrew 動画生成 月額¥900(¥1800)～（無料枠あり）

スマホ可 Suno 音楽生成 月額¥1500～（無料枠あり）

PC向け Zapier 自動化 月額¥3000～（無料枠あり）

PC向け Gamma プレゼン資料作成 月額¥1200～（無料枠あり）

PC向け Mapify マインドマップ作成 月額¥1500～（無料枠あり）



ご清聴
ありがとうございました。

2025年5月6日

わたびん

一旦ここまで、まだ続きがあります。



付録

ここからはAI以外の話もあります。



冷蔵庫を覗いてみて

マイクを押して聞いてみよう。

「豆腐１丁、納豆１つ、ベーコン半分、卵３つ、キャベツ1/4。

これらを使い切る献立とレシピを教えて。」

追加で

「量を増やす為、食材を１つ追加するなら何がお勧め？

また、その時の献立とレシピもお願いします。」



健康、特にダイエットの話は気になりますよね

先ずはAIに役割を設定して、

「あなたはダイエットに詳しい医師です」

続けて…

「バナナダイエット、炭水化物抜きダイエットは本当に効果があります
か？」

「お勧めのダイエット方法があれば教えてください。」

「長続きさせる方法やし易いものを教えてください。」



噂話の真相は如何に！

AIはファクトチェックも出来ます噂の真相を調べてみましょう。

「日本の老人ホームに中国人の方もいらっしゃるというのは本当です
か? また、その人たちは色々な手当てや給付金を得ている場合もある
のですか。」

続けて…

「日本の生活保護を受けている外国人は、どこの国の人がいるのです
か。また、税金や保険料を納めていない人たちもいるのですか。」

「外国人が日本の永住者や定住者になるにはどうすれば良いのです
か?」



困ってる事を聞いてみて

AIは問題解決が得意です。

「あなたは三重県四日市市の情勢にも通じている飲食店経営に詳しい
コンサルタントです。駅から少し離れているラーメン屋の店主ですが、
マーケティングの視点から売り上げを伸ばすアドバイスをください。」

必要があれば、新メニューの開発や地域の方に知って貰うためのアイ
デア、ヒントも尋ねてみると良いかも知れません。



この無料セミナー受けても大丈夫かな？

初めて体験する事は少し怖いですよね。

なので、ちょっとAIに聞いてみましょう。

「詐欺のようなセミナーが多いようです。 詐欺と思われるセミナーの見分け方
を教えてください。また、詐欺に遭わないようにする方法と遭った時の対応を
教えてください。」

ちなみに対象のセミナーを教えると素性を調べてくれます。

「SHIFT AI、オープンイノベーション大学、GFS投資セミナーなどは大丈夫で
しょうか。」



promptiaの情報

promptiaのロゴ

URL

https://prompt.quel.jp

リンクで飛べない時はなどは「promptia」で Google 検索

ここでプロンプトの使い方とAI（ChatGPT）について学べます。

この２つの展開先を読んで頂いたら
ChatGPTで私が教えられる事は
もうありません。

https://prompt.quel.jp/
https://prompt.quel.jp/
https://prompt.quel.jp/


AIとの付き合い方を知ると…

• お金を稼ぐ手段が増えます。

•業務効率が上がり自分が使える時間が増えます。

•使えるスキルが増えて初めての仕事にも対応できます。

※この手の話を既に知っている方はスキップして下さい。

初心者向けなので新しい情報は無いかも知れません。



知らないスキルを代わりにやって貰う

未経験でもAIがスキルを持っているので結果が出せる

•大抵のプログラム言語が使える

•英語の翻訳はお手の者

•知識は東大生並み

•弁護士のように法的な質問にも対応できる

• マネージャーのようにミスの原因捉え対策案も出してくれる

• コンサルタントのようにマーケティング方法も教えてくれる

AIを使える様になるだけで様々なスキルも使いこなせてしまう



AIスキル習得にかかる時間は短い

AIは結果出るのが早いスキルですが、取得には時間が掛からない様
です。

• プログラマーで1000時間

• WEBデザイナーで300時間

• AIスキルはなんと10時間

裏付けの資料を持ってなく聞いた話程度で申し訳なですけど。

ただ個人的な経験で大体そんな感じかなとも思えました。



AIスキルはお金を産みます。

おそらく皆さんが興味のある事から話そうと思います。

• AIスキル×仕事依頼サイト＝収入のチャンス（時給数円くらい）

• AIスキル×電子書籍出版＝印税収入（月数万円くらい）

• AIスキルに何かを掛け合わせる事で稼ぐ機会を増やします。

• また、自分で自由に時間を活用できるので副業にも向いてます。

•在宅作業も可能なので主婦やシニア、フリーランスにも合うでしょう。



AIスキルの習得→副業がお勧めですが

AIスキルを習得して、副業の仕事を見つける

流れがお勧めではありますが

ココナラというサイトを使うと

誰かの「話し相手をする」だけという仕事があります。

スキルが無くてもできる仕事があります。

https://coconala.com/


趣味が仕事になる

ココナラには趣味が稼ぐチャンスになるかも知れません。

先ずはサイトを眺めて見て自分の趣味が活かせるか調べるのも有り！

https://coconala.com/


ココナラの情報

ココナラのロゴ

URL

https://coconala.com

リンクで飛べない時はなどは「ココナラ」で Google 検索

https://coconala.com/
https://coconala.com/
https://coconala.com/


最後までご清聴
ありがとうございました。

2025年5月6日

わたびん

@watabin ← YouTubeチャンネル登録をお願いします。

http://www.youtube.com/@watabin
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